
FORMATION 2 JOURS

Comprendre les enjeux des pratiques numériques à l’adolescence 
et prendre en main des outils de médiation adaptés. 

LA FABRIQUE MÉDIA
LA MAISON DE L’IMAGE 

ACCOMPAGNER 
LES ADOLESCENT·ES  
DANS LEURS  
PRATIQUES NUMÉRIQUESDestinée aux professionnel·les de la jeunesse, de la parentalité et de la santé



À l’issue de la formation, les participant·es seront capables 
de :

• Identifier les différents réseaux sociaux et les 
pratiques vidéoludiques des adolescent·es

• (Ré)actualiser ses connaissances des besoins des 
adolescent·es

• Comprendre les apports et les risques de ces 
pratiques et saisir les enjeux à accompagner les 
adolescent·es

• Prendre en main des outils et activités de médiation 
• Renforcer sa posture professionnelle
• Construire une action de médiation en réponse à des 

objectifs spécifiques

OBJECTIFS / COMPÉTENCES VISÉES

Pas de prérequis. Ouvert aux débutant·es. Un questionnaire 
préalable est envoyé afin d’identifier pratiques numériques 
du stagiaire et attentes de la formation.

PRÉ-REQUIS

Professionnel·les de la jeunesse, de la parentalité et de la 
santé . 

PUBLICS

Documents pédagogiques, prise en main d’outils et analyse 
de situations, supports vidéo projetés.

MOYENS PÉDAGOGIQUES

Suivi continu effectué par les formatrices qui s’assurent de 
la bonne acquisition des compétences.
Évaluation des stagiaires par l’étude de cas pratiques.

SUIVI ET ÉVALUATION

Noémie Rubat du Mérac, chargée de projets 
d’éducation aux médias à la Maison de l’Image.
Marlene Ason, intervenante en éducation aux médias à 
la Fabrique Média. 

FORMATRICES

12 participant·es environ par session

EFFECTIF

* Formation continue (prise en charge OPCO, entreprises, Pôle 
emploi, AFDAS). Formation non éligible au CPF.

À la fois organisme de formation et créatrice 
d’événements artistiques et culturels, La Maison 
de l’Image a acquis depuis sa création en 1972 un 
savoir-faire et une expertise reconnue en matière de 
photographie, d’audiovisuel et d’éducation aux images.
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LA MAISON DE L’IMAGE
Le Patio - 97, galerie de l’Arlequin

38100 Grenoble

+ 33 (0)4 76 40 48 37

administration@maison-image.fr
www.maison-image.fr

Comprendre les enjeux, approfondir ses connaissances 
et découvrir des outils d’accompagnement
1 / Pratiques numériques des adolescent×es : réseaux 
sociaux et jeux vidéo 
2 / Apports et limites de ces pratiques au regard des 
besoins des adolescent·es   
3 / Activités et outils pour accompagner vers l’autonomie
4 / Les jeux vidéo : pratiques culturelles et apports socio-
cognitifs 
5 / Analyse de situations concrètes et posture 
professionnelle  
6 / Conception d’une action de médiation  

CONTENU

Cette formation a été co-construite par
La Fabrique Média et La Maison de l’Image.

INFOS PRATIQUES 
DATES ET DURÉE
Prochaine session : voir site
2 jours, 9h-17. Durée totale : 14 heures

LIEU
La Maison de l’Image, Grenoble

TARIFS *
480 € TTC : adhérent·es La Maison de l’Image
505 € TTC : non-adhérent·es

ACCESSIBILITÉ
Si vous êtes en situation de handicap, nécessitant 
des adaptations techniques ou pédagogiques, 
merci de nous contacter pour adapter la formation 
à vos besoins.

RENSEIGNEMENTS
administration@maison-image.fr
Tél. + 33 (0)4 76 40 48 37
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